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ПАМЯТКА 
ПРОФИЛАКТИКА ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДА
Основные мотивы суицидального поведения несовершеннолетних:

· Переживание обиды, одиночества, отчужденности и непонимания.

· Действительная или мнимая утрата любви родителей, не разделенное чувство, ревность.

· Переживания, связанные со смертью, разводом или уходом родителей из семьи.

· Чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения.

· Боязнь позора, насмешек или унижения.

·  Страх наказания, нежелание извиниться.

· Любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность.

· Чувство мести, злобы, протеста, угроза или вымогательство.

· Желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных последствий, уйти от трудной ситуации.

· Сочувствие или подражание товарищам, героям книг или фильмов.

Приемы предупреждения суицидов

- Воспринимайте подростка всерьез.

 - Не относитесь к нему снисходительно.

- Выслушивайте – «Я слышу тебя».

-  Дайте ему возможность высказаться.

 - Уделите ему ваше время. Задайте вопросы и внимательно слушайте.

- Анализируйте вместе с подростком каждую трудную ситуацию.

- Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать родителям не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.

- Не опаздывайте с ответами на его вопросы по различным проблемам физиологии, взаимоотношений и т.д.

- Не иронизируйте, если в какой-то ситуации подросток оказался слабым физически и морально, помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей проблемы.

- Каждое шутливое упоминание или угрозу следует воспринимать всерьез.

- Подчеркивайте временный характер проблем – признайте, что его чувства очень сильны, проблемы сложны – узнайте, чем вы можете помочь, поскольку вам он уже доверяет.

- Обсудите с ним работу служб, которые могут оказать помощь в данной ситуации.
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